REHBERLIK HIiZMETLERIi NEDIiR?

Rehberlik, bireye, kendini anlamasi, problemlerini ¢6zmesi, gergekci kararlar almasi,

kapasitelerini kendine en uygun diizeyde gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli bir uyum

yapmasi ve bdylece kendini gergeklestirmesi i¢cin uzman kisilerce verilen psikolojik

yardimdir.

Rehberlik hizmetleri, 6grencinin her yoniiyle tiim olarak gelismesini ve bdylece onun kendini

gerceklestirmesini amaglayan psikolojik yardim hizmetlerini kapsadig1 i¢in bu hizmetler bir

biitlinliik i¢inde verilir. Buna gore rehberlik;

1. Rehberlik bir siirectir.

2. Rehberlik bireye yardim etme isidir.

3. Rehberlik yardimi bireye doniiktiir.

4. Rehberlik bilimsel ve profesyonel bir yardimdir.

5. Rehberligin esas1 bireyin kendini gerceklestirmesine yardim etmektir.

Rehberlik Ne Degildir!

1. Rehberlik bireyin ihtiyaclarini karsilamak degildir.

2. Rehberlik 6grenciyi korumak, her sikintidan kurtarmak, problemlerini ¢ézmek igin
dogrudan yardim yapma degildir.

3. Rehberlik 6grenciye 6giit vermek, telkinde bulunmak, tavsiyede bulunmak degildir.

4. Rehberlik 6grencilere test uygulamak, anket yapmak, fis doldurmak dosya tutmak gibi
rutin igler degildir.

5. Rehberlik okulda disiplini saglama, O6grencileri tehdit etme, kontrol altinda
bulundurma, onlar1 yargilama isi degildir.

6. Rehberlik idarenin istek ve arzularim 6grencilere dayatmak, 0grenci ile okul idaresi
arasinda aracilik etmek isi degildir.

7. Rehberlik 6grencilerin devamsizliklarini incelemek degildir.

8. Rehberlik 6grenciyle ahbaplik etmek, dertlesmek degildir.

9. Rehberlik bilgi vermek, ikna etmek, inandirarak ve onderlik ederek ¢ocuklarin

davranislarini etkilemek degildir.



Rehberligin Amaci:

Bireylerin kendini ger¢eklestirmesine yardim etmektir.

Birey ___, Kendini fanima —— Kendini anlama ve kabul etme

Ben kimim? Ozelliklerim nelerdir? Kuvvetli ve zayif yonlerim? Yeteneklerim? ilgi ve

egilimlerim? ihtiyaglarin nelerdir?

Bulundugu Ortam1 ve Cevreyi Tanima

Cevredeki egitim ve is olanaklar1 nelerdir? Ailenin siirliliklar1? Toplumun gergekleri, bana

saglanan firsatlar?

Ben ne yapabilirim? Ne yapmaliyim?

Yeteneklerimi nasil gelistiririm? Cevrenin firsatlarini nasil degerlendirebilirim? Sorunlarimi

nasil ¢ozebilirim ve bulundugum ortama nasil uyum saglayabilirim?

Kendini Gergeklestirme

Kendini gerceklestiren birey:

1. Daha yeterli bir kisilige sahiptir ve daha verimlidir.
Bagkalar1 hakkinda iyi diisiincelere sahiptir.
Zamanii 1yi kullanir, gelecege doniiktiir.

Kendine saygi duyar.

A

Yaraticidir, degismeye aciktir.



Rehberligin verimi agisindan sinif
ogretmeninin;  ogrenciyi  etkin  kilmasi,
programin basarisi igin ise okul yénetiminin,

okulda, rehber &gretmenler, &gretmenler,
ogrenciler ve veliler arasinda etkili bir is
birligi olusturmasi bir zorunluluktur.
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